
 



Рабочая программа по вокалу рассчитана на проведение работы с детьми в возрасте 3 – 

7 лет, в программе имеется перспективный план на все 

возрастные группы с указанием музыкального репертуара. 

 

 

Музыка начинается с пения… 

 

Курт Закс (немецкий музыковед) 

 

Пояснительная записка: 

В соответствии с современно научной Концепцией дошкольного 

воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства 

на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и раскрывающая его 

индивидуальные способности. 

 

 

Музыка– самое яркое, эмоциональное,а потому и действенное средство 

воздействия на детей. Благодаря музыке ребенок способен увидеть 

прекрасное не только в окружающем мире, но и в самом себе. 

 

Безмузыкиневозможнополноценноеумственноеразвитиеребенка.Она 

способна пробудить энергию мышления даже у самых инертных детей. 

 

Кроме того, музыка развивает духовные силы ребенка, его творческую 

активность.Жизньдетейбезмузыкиневозможна,какневозможнабезигрыи 

сказки. 

 

Музыка, музыкальная деятельность детей в детском саду – источник особой 

детскойрадости.Ребенокоткрываетдлясебямузыкукак удивительноечудо, 

которое может рассказать ему о многом: о красоте природы, о красоте 

человека, его переживаниях, чувствах, мыслях. 

 

 

Развитиеэстетическоговосприятиямузыкитребуетопределеннойсистемыи 

последовательности. Применительно к детям дошкольного возраста 

восприятие музыки возможно путем подбора соответствующих 

произведений.Импрививаютсяпростейшиенавыки,закладывающиепервые 

основы культуры слушания: умение выслушивать произведения до конца, 



следитьзаегоразвитием,запоминатьегоосновнуюидеюихарактер, наиболее 

яркие средства музыкальной выразительности. 

 

В детском исполнительстве особое место занимает пение. Пение 

принадлежит к такомувидумузыкального искусства, которое можно назвать 

самыммассовымидоступным.Еговоспитательноевоздействиеоченьвелико 

благодаря единству музыки и слова в песне и в силу самой природы 

естественного певческого звучания, вызывающего сильнейшие эмоции. 

Пение – основной вид музыкального искусства, которому последовательно 

обучают в детском саду. На любой ступени обучения детей 

учатправильномузвукообразованию,ясномупроизношению,чистому,стройно 

му пению и слитному звучанию (ансамблю, хору); формируют певческое 

дыхание. Освоение этих навыков – путь к выразительному исполнению. 

Развитиемелодическогослухаособенноинтенсивнопроисходитвусловиях 

обучения пению. 

 

Совместноепениеразвиваетчувствоколлективизма,создает условиядляих 

эмоционального, музыкального общения. Сама суть хорового пения 

вырабатывает у хорового певца умение видеть, слышать, чувствовать 

состояние другого человека. Пение развивает у детей также привычку к 

длительному сосредоточению. Не быть внимательным просто нельзя, не 

получитсястройногопения,небудетхора.В условияхсовместногопения дети 

чувствуют себя хорошо. Человек, регулярнозанимающийся пением, 

объективно укрепляет свое и физическое и психическое здоровье. 

 

Даннаяпрограмманаправленанаразвитие удетейвокальныхданных, 

творческих способностей, исполнительского мастерства. 

 

ПрограммаразработананаосновеПрограммыпомузыкальномувоспитанию 

детей дошкольного возраста «Музыкальные шедевры», Автор О. П. 

Радынова, и учебномупособию «Учим детей петь», автор С.И. Мерзлякова. 

 

Главный критерий отбора програмного материала – его воспитательная 

ценность,высокийхудожественныйуровеньиспользуемыхмузыкальных 

произведений (классических, как отечественных, так и зарубежных), 

знакомство с народным и эстрадным песенным творчеством. 

 

 

Цельпрограммы:Развитиепевческихспособностейчерезорганизацию хорового 

и индивидуального пения. 



Задачипрограммы: 

 

Воспитывать интерес к вокальномуискусству. 

Научитьдетейправильноивыразительнопеть. 

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения. 

Развиватьмузыкальныйслух,координациюслухаиголоса. 

Развивать умение различать звуки по высоте. 

Развиватьчистотуинтонирования,четкуюдикцию,правильноепевческое 

дыхание, артикуляцию. 

Создатьусловиядляразвитияличностиребенка,егоэмоциональнойсферы, 

интеллекта, развития эстетических чувств. 

 

Планируемыйрезультат: 

 

 

1. Наличиеинтересаквокальномуискусству;стремлениеквокально- 

творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в 

импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках); 

 

2. Детидолжныпетьненапрягаясь,естественнымсветлымзвуком.Голосу 

детей становится крепким, звонким, появляется напевность; 

 

3. Проявление навыковвокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать 

паузы,правильновыполнятьмузыкальные,вокальныеударения,четкоиясно 

произносить слова – артикулировать при исполнении); 

 

 

4. Детимогутпетьиндивидуальноиколлективноссопровождениемибез 

него; 

 

 

5. Стремлениепередаватьхарактерпесни,умениеисполнятьлегато,нон 

легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать 

кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос; 

 

6. Вырабатывается более широкое дыхание, что делает возможным 

использовать в работе песни с более длинными музыкальнымифразами; 



7. Удетейрасширяетсядиапазон(отдо1октавы–доре2октавы ); 

 

8. Усложнениерепертуара,исполнениеболеесложныхритмических 

рисунков; 

 

9. Участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые 

произведения,правильнодвигатьсяподмузыкуиповышатьсценическое 

мастерство. 

 

 

Основополагающиепринципыпрограммы: 

 

Принципполнотыицелостностимузыкальногообразованиядетей; 

Принцип деятельностного подхода; 

Принципкультуросообразности; 

Принцип последовательности; 

Принцип системности; 

Принципинтеграции; 

Принципразвивающегообучения; 

Принцип гуманизации; 

Принципсотрудничества; 

Принциппреемственностивзаимодействиясребенкомвусловияхдетского сада 

и семьи. 

 

Приемыобученияпению: 

 

 

1. Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального 

руководителя,разъясняютсмысл,содержаниепесни.Еслипесняисполняется не 

в первый раз, объяснения могут быть и без показа. 

 

2. Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений 

делают музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность 

детей,развиваютсообразительность,атакжезакрепляютзнания,полученные на 

предыдущих занятиях. 



3. Вопросыкдетямактивизируютмышлениеиречьдетей.Кихответамна 

вопросы педагога надо подходить дифференцированно, в зависимости от 

того, с какой целью задан вопрос и в какой возрастной группе. 

 

4. Оценкакачествадетскогоисполненияпеснидолжназависетьотвозраста 

детей, подготовленности. Неправильная оценка не помогает ребенку 

осознать и исправить свои ошибки, недостатки. Надо поощрять детей, 

вселять в них уверенность, но делать это деликатно. 

 

 

Формыиметодыреализациипрограммы: 

 

 

1. Коллективная работа; 

 

 

2. Индивидуальнаяработа; 

 

3. Беседа; 

 

4. Распеваниепоголосам; 

 

 

5. Упражнения,формирующиеправильнуюпевческуюосанку; 

 

 

6. Дыхательнаязвуковаягимнастика; 

 

7. Артикуляционныеупражнения; 

 

 

8. Музыкально-дидактическиеигрыиупражнения. 

 

 

Занятиевключаетподразделы: 

 

восприятие музыки; 

развитиемузыкальногослухаиголоса; песенное 

творчество; 



певческаяустановка; 

певческиенавыки(артикуляция,слуховыенавыки;навыкиэмоционально- 

выразительногоисполнения;певческоедыхание;звукообразование;навык 

выразительной дикции). 

 

 

Артикуляция.Вработенадформированиемвокально-хоровыхнавыкову 

дошкольников огромное значение имеет в первую очередь работа над 

чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная 

артикуляция гласных звуков. 

 

Навыкартикуляциивключает: 

 

 

• выразительноефонетическоевыделениеиграмотноепроизношение; 

 

• постепенноеокруглениефонем,умениесберечьстабильноеположение 

гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания 

гласных; 

 

 

• умениенайтиблизкуюиливысокуюпозицию,котораяконтролируется 

ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»; 

 

 

• умениемаксимальнорастягиватьгласныеиоченькороткопроизносить 

согласные в разном ритме и темпе. 

 

 

Последовательностьформированиягласных: 

 

 

• гласные«о»,«е»-сцельювыработкиокругленногокрасивогозвучания; 

 

• гласная«и»-сцельюпоисказвучанияимобилизацииносовогоаппарата, 

головного резонатора; 

 

• «а»,«е» -приихзвукообразованиигортаньрезкосужается, вактивную 

работу включается язык, который может вызвать непредусмотренное 

движениегортани.Крометого,широкоеоткрываниертаназвук«а»снижает 

активность дыхания и голосовых связок. 



Кслуховымнавыкамможноотнести: 

 

• слуховойсамоконтроль; 

 

• слуховоевнимание; 

 

• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе 

егоэмоциональнойвыразительности,различиеправильногоинеправильного 

пения; 

 

• представленияопевческомправильномзвукеиспособахегообразования. 

 

 

 

Навык эмоционально-выразительного исполнения отражает музыкально- 

эстетическоесодержаниеиисполнительскийсмыслконкретноговокального 

произведения (попевки, песни). 

 

Он достигается: 

 

• выразительностьюмимикилица; 

 

• выражениемглаз; 

 

 

• выразительностьюдвиженияижестов; 

 

• тембровойокраскойголоса: 

 

• динамическимиоттенкамииособенностьюфразировки; 

 

• наличиемпауз,имеющихсинтаксическоеилогическое(смысловое) 

значение. 



Певческоедыхание.Ребенок,обучающийсяпению,осваиваетследующую 

технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов: 

 

 

• короткийбесшумныйвдох,неподнимаяплеч; 

 

 

• опорадыхания—паузаилиактивноеторможениевыдоха.Детям 

объясняют,чтонеобходимозадерживатьдыханиеживотом,зафиксировать его 

мышцами; 

 

• спокойноепостепенное(безтолчков)распределениевыдохаприпении. 

 

 

Формированиепевческогодыханияспособствуетфизическомуукреплению 

организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются 

дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка. 

 

Длявыработкинавыкавыразительнойдикцииполезнымибудут следующие 

упражнения артикуляционной гимнастики: 

 

 

• неоченьсильноприкуситькончикязыка; 

 

 

• высунутьязыккакможнодальше,слегкаегопокусываяот основаниядо 

кончика; 

 

 

• покусыватьязыкпоочередноправымиилевымибоковымизубами,какбы 

пытаясь жевать; 

 

 

• сделатькруговоедвижениеязыкоммеждугубамисзакрытымртом,затемв 

другую сторону; 

 

 

• уперетьсяязыкомвверхнююгубу,затемнижнюю,правующеку,левую 

щеку, стараясь как бы проткнуть щеки; 



• пощелкатьязыком,меняяформурта, одновременноменяязвук,стараясь 

производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон); 

 

• постукиваяпальцамисделатьмассажлица; 

 

• делатьнижнейчелюстьюкруговыедвижениявперед-вправо-назад-влево 

-вперед; 

 

 

• сделатьвдохносом,втянувщекимеждугубами(ротзакрыт).Выдох — 

губы трубочкой. 

 

Всеупражнениявыполняютсяпо4раза. 

 

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые 

необходимопетьнаоднойноте,опускаясьиподнимаясьпополутонам,по8- 10 раз 

с твердой атакой звука. 

 

 

Организацияипроведениезанятийвокальногокружка«Золотаянотка» 

 

 

Программа вокального кружка«Золотая нотка» рассчитана на проведение 

Работысдетьмиввозрасте 3 – 7летна4годаобучения.Предполагается72 занятия 

в год. 

 

Занятияпроводятся с сентября по май, два раза в неделю во второй половине 

дня с группой детей до 20 человек. 

 

Продолжительностьзанятия20–30минут. 

 

 

 

Структуразанятия 

 

 

1. Распевание. 



Работаянадвокально-хоровыминавыкамидетейнеобходимо 

предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. 

Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, 

удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по 

полутонам.Дляэтогоотводитсянеменее10минут.Времяраспеванияможет быть 

увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений 

является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и 

исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная 

разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее 

продуктивности и конечного результата. 

 

 

2. Пауза.Дляотдыхаголосовогоаппаратапослераспеваниянеобходима 

пауза в 1-2 минуты (физминутка). 

 

3. Основнаячасть.Работанаправленанаразвитиеисполнительского 

мастерства,разучиваниепесенногорепертуара,отдельныхфразимелодийпо 

нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией,дыханияпофразам,динамическимиоттенками. 

 

4. Заключительнаячасть.Пениесдвижениями,которыедополняютпесенный 

образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над 

выразительным артистичным исполнением. 

 

 

 

 

Методическиеприемы: 

 

1. Приемыразучиванияпесенпроходитпотремэтапам: 

 

знакомствоспеснейвцелом(еслитекстпеснитрудныйпрочитатьегокак 

стихотворение, спеть без сопровождения) 

работанадвокальнымиихоровыминавыками; 

проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы,касающиесятолькоодногопроизведения: 

 

споемпеснюсполузакрытымртом; 

слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

хорошовыговариватьсогласныевконцеслова; 

произношение слов шепотом в ритме песни; 



выделить,подчеркнутьотдельнуюфразу,слово. 

настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

задержатьсянаотдельномзвукеиприслушаться,каконзвучит; обращать 

внимание на высоту звука, направление мелодии; использовать 

элементы дирижирования; 

пениебезсопровождения; 

зрительная,моторнаянаглядность. 

3. Приемызвуковедения: 

 

выразительныйпоказ(рекомендуетсяаккапельно); образные 

упражнения; 

вопросы; 

оценкакачестваисполнениепесни. 

 

 

Работахоровогокружкапообучениюдетейпениюпроводитсявразличных 

формах: 

 

 

Занятия-игра,игранамузыкальныхинструментах; 

Результатыусвоенияпрограммыкружкадетейпроверяемвовремя проведения: 

 

викторин, вечеров развлечений; 

всамостоятельнойдеятельности; 

Предусматриваетсявзаимодействиесродителями,проводятся: 

 

 

консультации,беседы,вечераразвлечений,концерты. 

Технические средства обучения: 

 

 

Техническиесредства:музыкальныйцентр,микрофон,фотоаппарат, 

ноутбук, видеокамера. 

 

 

Информационныесредства:книги,аудиозаписи,нотныйматериал, 

дидактический материал. 

 

 

Музыкальные инструменты:фортепиано, синтезатор, деревянные ложки, 

треугольники,бубны,тамбурины,маракасы,погремушки,колокольчики, 

трещетки, свистульки. 



Особенностислухаиголосадетей 3-4лет 

 

 

У детей этого возраста голосовой аппарат еще не сформирован, голосовая 

мышцанеразвита,связкитонкие, короткие.Гортаньребенкаболеечемвдва с 

половиной раза меньше гортани взрослого. Звук, образовавшийся в 

гортани, очень слабый, он усиливается в основном головным резонатором 

(полость глотки, рта, носа), так как грудной резонатор (полость трахей и 

бронхов)почтинеразвит.Поэтомуголосребенка3-4 леточеньнесильный, 

дыхание слабое, поверхностное. 

 

Голосовыесвязкисмыкаютсянеполно,призвукообразованииколеблются 

только их края – отсюда легкость и недостаточная звонкость звучания. 

 

Требуется очень осторожное, бережное отношение к детскому голосу. В 

первую очередь нужен продуманный подбор песенного материала. Песни 

должны отличаться доступностью текста и мелодии: простые, ясные по 

смыслу слова, близкие образы, события и явления; простой ритмический 

рисунокмелодиибезбольшихскачков;доступныйпевческийдиапазон(ми- си); 

короткие музыкальные фразы, удобные для дыхания ребенка. 

 

Пениедолжнобытьестественное,ненапряженногозвучания.Взрослыене 

должны допускать форсирования звука, как во время пения, так и в 

разговорной речи. 

 

Важносоздатьблагоприятнуюатмосферудляслуха.Необходимоисключить 

разговор и пение взрослых на форсированных звуках, общение с детьми на 

фоне радио – и телепередач, магнитофонных записей. Необходимо 

объяснить,насколькоопаснопозволятьпетьребенкунаулицевхолодную, сырую 

погоду. 

 

 

Особенностислухаиголосадетей4-5 лет 

 

Напятомгодужизнидетиимеютужемузыкальныйопыт.Унихокрепголос, 

увеличился диапазон (ре – си), дыхание стало более организованным, хотя 

все еще довольно поверхностное. 



У детей этого возраста расширился словарный запас, они лучше и точнее 

произносят отдельные звуки слова, активнее могут работать ртом во время 

пения, т.е. улучшается артикуляция. Дети отличаются большей слуховой 

активностью,слуховымвниманием,способнысвободноразличатьповысоте 

звуки, расположенные на расстоянии октавы, сексты, квинты, слышать 

движениемелодиивверх,вниз,могутвыделитьвступлениек песне,петь после 

вступления вместе со взрослыми; начинают петь согласованно с 

инструментальным сопровождением и без него (при поддержке голоса 

взрослого). 

 

 

Особенностислухаиголосадетей5–6лет 

 

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. 

Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов 

высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на 

формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. 

Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается хрупкостью и 

ранимостью.Гортаньсголосовымисвязкамиещенедостаточноразвиты. Связки 

короткие. Звук очень слабый. 

 

 

Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, 

чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя 

поройизвонкий.Следуетизбегатьфорсированиезвука,вовремякоторого у 

детей развивается низкое, несвойственное им звучание. 

 

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, 

поэтомув работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в 

которых больше высоких звуков. Удобными являются звукими - фа-си. В 

этомдиапазонезвучаниеестественное,звукдопервойоктавызвучиттяжело, его 

надо избегать. 

 

 

 

Особенностислухаиголосадетей6-7лет 

 

Удетейэтоговозрастадостаточноразвитаречь,онисвободновысказывают свои 

суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и пение товарищей. 

У детей 7-го года жизни появляется способность активного 



мышления. Они более самостоятельны и инициативны во время обучения. 

Интенсивно развивается их музыкальное восприятие, оно становится 

целенаправленным.Детимогутсамостоятельноопределитьхарактермузыки, 

изменениединамики,сменутемповвпении,направлениедвижениямелодии, 

поступенное и скачкообразное понижение и повышение звуков; свободно 

различают звуки по высоте и длительности; укрепляется, становится более 

устойчивой вокально – слуховая координация. 

 

 

В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только 

психические, но и физические особенности развития ребенка. Голосовые 

мышцы удетей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование 

происходит за счет натяжения краев связок, поэтомуфорсированное пение 

следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно 

влияет и на выразительность исполнения. Надо учить детей петь, не 

напрягаясь, естественным светлым звуком, и только в этом случае уних 

разовьютсяправильныевокальныеданные,вголосепоявитьсянапевность, он 

станет крепким и звонким. 

 

 

Огромнуюрольвзвукообразованиииграетпевческоедыхание.Удетей6-7 лет 

увеличиваетсяобъем легких, дыханиестановитьсяболееглубоким, это 

позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными 

музыкальнымифразами.Удетейрасширяетсядиапазон(до –ре).Дети 

правильно интонируют мелодию. 

 

 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка два 

взаимосвязанныхнаправления:собственновокальнуюработу(постановку 

певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных 

видах коллективного исполнительства: 

 

песнихоромвунисон; 

хоровымигруппами(дуэт,триоит.д.); при 

включении в хор солистов; 

пениеподфонограмму; пение 

по нотам. 

Преждечемприступитькработесдетьми,необходимовыявитьособенности 

звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования 

мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в 

ту или иную тембровую подгруппу. 



Длятогочтобынаучитьдетейправильнопеть:слушать,анализировать, 

слышать,интонировать(соединятьвозможностислухаи голоса)нужно 

соблюдение следующих условий: 

 

игровойхарактерзанятийиупражнений, 

активнаяконцертнаядеятельностьдетей, 

доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствиемпетьнетольконазанятияхиконцертах,ноидома,наулице, в 

гостях. 

атрибутыдлязанятий(шумовыеинструменты,музыкально –дидактические 

игры, пособия) 

звуковоспроизводящаяаппаратура(магнитофон,микрофон,кассетыиСD- 

диски – чистые и с записями музыкального материала) 

сценическиекостюмы,необходимыедлясозданияобразаистановления 

маленького артиста. 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с 

детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого 

разговораипения,шумнойзвуковойатмосферыдляразвитияслуха иголоса 

ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную 

вокально-певческуюпостановкукорпуса. 

 

 

Перспективныйпланзанятийвокальногокружка«Золотаянотка» для 

детей 3-7 лет на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

Периодпрохожденияматериала. 

Программное содержание. 

Репертуар 

Сентябрь-Октябрь 

-воспитыватьэмоциональнуюотзывчивостьнапесню; 

 

 

-реагироватьнапраздничную,маршевуюпесню. 



-вырабатыватьустойчивое,слуховоевнимание; 

 

-учитьчистоинтонироватьбольшиесекунды, упражнять вумениичисто 

пропевать терцию (сверху вниз). 

 

-учить«подстраиваться»кинтонациивзрослого,подводитькустойчивому 

навыку точного интонирования несложных мелодий, а также мелодий, 

включающих интервал кварту; 

 

-учитьпеть,неопережаядругдругаине отставаядруготдруга;петьвсю песню, а 

не концы фраз; 

 

-добиватьсяровногозвучанияголоса,недопускаякрикливогопения; 

 

 

-учитьпротягиватьударныеслогивсловах(например,«ладушки», 

«бабушка»,«Коле»,«Тане»ит.д.); 

 

-правильнопроизноситьгласныевсловахисогласныевконцеслов. 

 

-побуждатьдетейпроизвольнонаходитьинтонации,построенныена нескольких 

звуках. 

 

-учитьсидетьпрямо,занимаявсесиденье,опираясьнаспинкустула,руки 

свободно лежат вдоль туловища, кисти у живота, ноги вместе. 

 

-следитьзаправильнойосанкой. 

 

Диагностикамузыкальныхспособностейдетей 

 

1. круговой массаж; 

 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»; 



3. Разминка«Осеньподорожке»,«Маятник»; 

 

4. Дыхательнаягимнастика:«Цветочек»,«Ладошка»;«Поездканапоезде», 

«Лес»;«Кулачки»,«Дверца»; 

 

 

4. Осенниераспевки«Листики»,«Дождик»; 

 

5. распеваниепоголосам:«Вогородезаинька»(муз.В.Карасевой,сл. Н. 

Френкель);«Би-би-би»(секунда),«Спойимякуклы»(КатяилиАлёнка) 

 

6. Игра «Ритмическое эхо»; 

 

7. Логопед.распевки«Этоя»,«Умывалочка»; 

 

 

8. Песни: «Цыплята» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной); «Есть у 

солнышкадрузья»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Е.Каргановой),«Ладушки»(обр. 

Н.Римского-Корсакова);«Петушок»(обр.М.Красева);«Праздничная»(муз. Т. 

Попатенко, сл. Н. Найденовой); «Собачка» (муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой) 

Ноябрь-Декабрь 

-продолжитьразвиватьэмоциональнуюотзывчивостьнапеснивесёлого, 

игрового характера. 

 

-упражнятьвчистомпропеваниисекунды,кварты,терции. 

 

 

 

-развиватьнавыкточногоинтонированиянесложныхмелодий,построенных в 

поступенном движении звуков вверх и вниз; 

 

-добиватьсяслаженногопения; учитьвместеначинатьизаканчиватьпение; 



-петьпротяжно,неспеша,безкрика; 

 

-правильнопропеватьгласныевсловах,чёткоибыстропроизносить согласные в 

конце слов. 

 

-петьслаженно,естественнымголосом,безнапряжения; 

 

-упражнятьвумениипетьпротяжно,напевноиподвижно,налегкомзвуке; 

 

 

-добиватьсячеткостивпроизношениисловвовремяпения; 

 

-учитьпеть,точноинтонируямелодию,спомощьювоспитателя,с музыкальным 

сопровождением и без него; 

 

-упражнятьвуменииправильнобратьдыхание; 

 

-учитьначинатьпениепослевступления; 

 

-упражнятьвумениинаходитьласковые интонации,построенныенаодном- двух 

звуках. 

 

-учитьсидетьпрямо,занимаявсесиденье,опираясьнаспинкустула,руки 

свободно лежат вдоль туловища, кисти у живота, ноги вместе. 

 

1. круговой массаж; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»; 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Поездкана 

поезде», «Луг», «Белочка», «Часы», «Клоун», «Петушок»; 



4. Ритмическоеупражнение«Ктоя?»; 

 

5. распеваниепоголосам«Япою,хорошопою»,наодномзвуке«А-о-у», 

методом «Эхо», «На птичьем дворе»; 

 

6. Попевки:«Оа-да-да»(муз.Е.Тиличеевой)(проживаниепостепенного 

движения мелодии); «Ау!» (кварта); «Баю- баю» (терция); «В огороде 

заинька» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель); 

 

7. Артикуляционнаягимнастика; 

 

8. Игры«Насосинадувнаякукла»,«Ежик»,«Змеи»; 

 

9. Песни:«Зима»(муз.В.Карасевой,сл.Н.Френкель);«Дедмороз»(муз.А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной); «Игра с лошадкой» (муз. И. Кишко, сл. Н. 

Кукловской); «Ёлочка» (муз. Н. Бахутовой, сл. М. Александровской). 

 

Январь-Февраль 

 

-продолжать обогащать музыкальные впечатления, воспитывать умение 

прислушиватьсякизменениямзвучанияпесен,реагируянаразличныйих 

характер. 

 

-упражнятьвчистомпропевании большихималыхсекунд,терции,кварты; 

подводить к умению чисто петь квинту. 

 

-продолжитьразвиватьнавыкиточногоинтонированиянесложныхмелодий, 

передавая их поступенное движение вверх и вниз; 

 

-приучатьслышатьвступление,начинаяпетьвместесвоспитателемпо 

окончании вступления; 

 

-учитьпетьестественнымголосом,безнапряжения; 



-правильнопроизноситьгласныевсловахисогласныевконцеслов. 

 

-упражнятьвчистомпропеванииследующихинтервалов:большаяималая 

секунда, терция, чистая кварта (вверх и вниз); 

 

-учитьточнопередаватьпростойритмическойрисунок; 

 

-развиватьинициативу,побуждаяихксамостоятельномуварьированию 

несложных мелодичных оборотов, построенных на нескольких звуках. 

 

-следитьзаправильнойосанкой. 

 

1. круговоймассажподпесню«Отулыбки!»; 

 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»;«Стихотворения». 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Насос», 

«Резиновыймяч»,«Лягушкинаболоте»,«Змейки»,«Прилетелкомарик», 

«Звоночек»; 

 

4. Распевание«Зайка»(секунда,кварта);«Ау»(кварта,квинтавнизивверх); 

«Гдемоидетки?»(квинта). 

 

 

5. Игрысословом«Андрей-воробей»,«Мостик»,«Курицы»; 

 

6. Логопедическиераспевки«Гуси»,«Пароход»,«Овечка»,«Цыплятки»и др. 

 

7. Песни:«Кошка»(муз.Ан.Александрова,сл.Н.Френкель);«Жучка»(муз. Н. 

Кукловской, сл. С. Федоченко «Пирожок» (муз. Е. Тиличеевой, со. Е. 

Шмаковой) или «Пирожки» (муз. А. Филиппенко, сл. Н.Кукловской). 

«Молодойсолдат»(муз.В.Карасевой,сл.Н.Френкель);«Мамупоздравляют 

малыши» (муз. Т. Попатенко, сл. Л. Мироновой); «Колыбельная» (муз. Е. 

Тиличеевой, со. Н. Найденовой) 



Март-Май 

 

-продолжатьразвиватьэмоциональнуюотзывчивостьнапесниразного 

характера; 

 

-уметьдослушиватьпеснюдоконца,наотвлекаясь; 

 

-самостоятельноразличатьиназыватьпесни. 

 

 

-упражнятьвчистомпропеваниисекунды,кварты; 

 

-учитьвосприниматьзвуки,чувствуяихразличиепопротяжности; 

 

-уметьточновоспроизводитьпростойритмическийрисунокмелодии, 

построенной на одном звуке. 

 

-продолжать работать над навыком чистого интонирования мелодии, 

построеннойнапостепенномдвижениизвуковвверхивниз;подводитьк умению 

чисто интонировать мелодические скачки («Зима прошла»); 

 

-учитьначинатьпениепослевступления,вместеспедагогом; 

 

-уметьпетьбезкрика,естественнымголосом,подвижно,легкимзвуком; 

 

 

-обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,развиваяихэмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера; 

 

-закреплятьумениесамостоятельноузнаватьиназывать песнипо 

вступлению и мелодии; 

 

-правильнопроизноситьгласныевсловахисогласныевконцеслов («Солнышко 

ясное»); 



-продолжатьразвиватьспособностьсамостоятельнонаходитьласковые 

интонации; 

 

 

-следитьзаправильнойосанкой. 

 

 

1. круговоймассаж; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»; 

 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Поездкана 

болото», «Собачка», «Лыжник», «Горнолыжник», «Греемя» и др.; 

 

4. звуковаягимнастика«Дятел»,«Белочка»,«Налугу»,«Озорнойязычок»; 

 

 

5. Ритмическиеупражнения«Гуси,гуси»,«Бабасеялагорох»,«Эхо»; 

 

6. Распевание:«Сорока-сорока»;«Мыидемсфлажками»(муз.Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова); «Дождик» (обр. Т. Попатенко). 

7. Артикуляционная гимнастика; 

 

8. Песни:«Белыегуси»(муз. М. Красева, сл. М. Клоковой);«Самолёт»(муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой); «Машина» (муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой);«Зимапрошла»(муз.Н.Метлова,сл.М.Клоковой);«Напарад идем» 

(муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой); «Солнышко ясное» (муз. М. 

Иорданского, сл. В. Викторова). 

 

 

 

 

 

 

Перспективныйпланзанятийвокальногокружка«Золотаянотка» 

 

 

длядетей4-5летна2025-2026 учебныйгод 



 

Периодпрохождениязанятий 

 

 

Программноесодержание 

 

 

 

Репертуар 

Сентябрь-Октябрь 

- развиватьэмоциональнуюотзывчивостьнапесниразнообразного 

характера; 

 

- упражнятьдетейвразличениизвуковповысоте; 

 

- закреплятьудетейумениеточнопередаватьпростойритмическийрисунок; 

 

 

- братьправильнопевческоедыхание; 

 

 

- братьдыханиепослевступленияимеждумузыкальнымифразами; 

 

 

- учитьдетейсвоевременноначинатьизаканчиватьпесню; 

 

 

- учитьисполнятьпеснилегкимзвуком; 

 

- закреплятьумениеудетейпетьестественнымзвуком,выразительно; 

 

 

- формироватьправильнуюпевческуюустановку; 



- отчетливопроизноситьгласныевсловах;согласныевконцеслов. 

Диагностика музыкальных способностей детей 

1. круговой массаж; 

 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»; 

 

3. Разминка«Осеньподорожке»,«Маятник»; 

 

4. Дыхательнаягимнастика:«Цветочек»,«Ладошка»;«Поездканапоезде», 

«Лес»;«Кулачки»,«Дверца»; 

 

 

4. Осенниераспевки«Листики»,«Дождик»; 

 

5. распеваниепоголосам:«Япою,хорошопою»,наодномзвуке«А-о-у», 

«Имя»,«Двакота»; 

 

6. Игра«Ритмическоеэхо»; 

 

7. Логопед.распевки«Этоя»,«Умывалочка»; 

 

 

8. Песни:«Гав-гав»,А.Кудряшов,«Кукушка»,Е.Тиличеева,«Осеньзолотая», 

П.И.Ермолаев 

 

Ноябрь-Декабрь 

 

- развиватьэмоциональнуюотзывчивостьнапесниразличногохарактера; 

 

- отличатьнаслухправильное инеправильноепениетоварищей; 



- закреплять удетейумениечистоинтонироватьмелодию, удерживать 

интонацию на одном звуке; 

 

- точноинтонироватьбольшуюималуютерцию,секунду,скачкинакварту; 

 

- упражнятьвточнойпередачеритмическогорисунка; 

 

- учитьдетейпетьлегкимзвуком; 

 

 

- добиватьсяслаженногопения;учитьвместеначинатьизаканчиватьпесню; 

 

- правильноиотчетливопроизноситьгласныевсловах; 

 

- развиватьладотональныйслух,активизироватьвнутреннийслух; 

 

-развиватьтворческуюинициативу. 

 

1. круговой массаж; 

 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»; 

 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Поездкана 

поезде», «Луг», «Белочка», «Часы», «Клоун», «Петушок»; 

 

4. Ритмическоеупражнение«Ктоя?»; 

 

 

5. распеваниепоголосам«Япою,хорошопою»,наодномзвуке«А-о-у», 

методом «Эхо», «На птичьем дворе»; 

 

 

6. Попевки«Паровоз»,«Дождик»,«Двакота»; 

 

 

7. Артикуляционнаягимнастика; 



8. Игры«Насосинадувнаякукла»,«Ежик»,«Змеи»; 

 

9. Песни:А.Кудряшов«Гав-гав»,«Омаме»,П.И.Ермолаев«ДедМороз- 

красный нос», «В зоопарке». 

 

Январь-Февраль 

 

 

 

- способствоватьразвитию удетейэмоциональнойотзывчивостинапесни 

различного характера; 

 

- учитьразличать,называтьотдельныечастимузыкальногопроизведения: 

вступление, заключение, припев; 

 

- совершенствовать удетей умениечистоинтонироватьпоступенноеи 

скачкообразное движение мелодии; 

 

- закреплятьумениесамостоятельноначинатьпениепослевступления; 

 

- уметьточновоспроизводитьритмическийрисунокмелодии; 

 

- уметьпетьбезкрика,естественнымголосом,легкимзвуком; 

 

 

- правильнопроизноситьгласныеисогласныевконцеслов. 

 

1. круговоймассажподпесню«Отулыбки!»; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»;«Стихотворения». 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Насос», 

«Резиновыймяч»,«Лягушкинаболоте»,«Змейки»,«Прилетелкомарик», 

«Звоночек»; 



4. РаспеваниеметодомЭхо,наодномзвуке,«Имя»,«Баю,бай»,«Ку-ку». 

 

5. Игрысословом«Андрей-воробей»,«Мостик»,«Курицы»; 

 

6. Логопедическиераспевки«Гуси»,«Пароход»,«Овечка»,«Цыплятки»и др. 

 

7. Песни:«Мамевдень8Марта»Е.Тиличеевой,«Какпрекрасенмир 

поющий», Л.Абелян, «Я красиво петь могу»,С.Крупа-Шушарина 

«Влюбленныйслон»,«Пропапу». 

 

 

Март-Май 

 

 

- продолжатьразвиватьэмоциональнуюотзывчивостьнапесниразного 

характера; 

 

- уметьдослушатьпеснюдоконца,неотвлекаясь; 

 

- упражнятьдетейвчистоминтонированиисекунды,кварты; 

 

- учитьвосприниматьзвуки,чувствуяихразличиепопротяженности; 

 

 

- уметьточновоспроизводитьпростойритмическийрисунок; 

 

 

- продолжатьработатьнаднавыкомчистогоинтонированиямелодии; 

 

- уметьточновоспроизводитьритмическийрисунокмелодии; 

 

- уметьпетьбезкрика,естественнымголосом,легкимзвуком; 



- правильнопроизноситьгласныеисогласныевконцеслов; 

 

- следитьзаправильнойпевческойосанкойдетей. 

 

 

1. круговоймассаж; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»; 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Поездкана 

болото», «Собачка», «Лыжник», «Горнолыжник», «Греемя» и др.; 

 

4. звуковаягимнастика«Дятел»,«Белочка»,«Налугу»,«Озорнойязычок»; 

 

5. Ритмическиеупражнения«Гуси,гуси»,«Бабасеялагорох»,«Эхо»; 

 

6. Распевание«Звукоряд5нот»,«Ду-ду»,закрытыйрот,«А-о-у»; 

 

 

7. Артикуляционная гимнастика; 

 

8. Песни:«Песенкаовесне»Г.Фрида,«Солнечнаякапель»,С.Крупа- Шушарина, 

«Лесной хоровод», П.Ермолаев. 

 

 

 

Перспективныйпланзанятийвокальногокружка«Золотая нотка» для 

детей 5-6 лет на 2025-2026 учебный год 

 

Периодпрохождениязанятий 

 

 

Программноесодержание 



Репертуар 

 

 

Сентябрь-Октябрь 

 

Освоениепространства,установлениеконтактов,психологическаянастройка на 

работу. 

Развиватьпевческийголос,способствоватьправильномузвукообразованию, 

охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять в точном интонировании трезвучий, удерживать интонации на 

повторяющихсязвуках.Выравниваниегласныхисогласныхзвуков.Следить за 

правильной певческой артикуляцией. 

Учитьдетейчёткопроговариватьтекст,включаявработуартикуляционный 

аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, 

вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая 

голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). Петь на 

одном звуке. (Далее задачи те же). 

Упражнятьдетейвчистоминтонированиипоступенногоискачкообразного 

движения мелодии вверх и вниз. 

Учитьдетейпетьестественнымголосом,безнапряжения,правильнобрать 

дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения; 

Учитьдетейисполнятьпеснилёгкимзвукомвподвижномтемпеинапевнов 

умеренном; 

Петьестественнымзвуком,выразительно,выполнятьлогическиеударенияв 

музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в словах. 

Учить детей исполнять песниа капелла. 

Диагностикамузыкальныхспособностейдетей 

 

1. круговоймассажподзнакомыепесни; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»; 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Паровоз»,«Машина». 

 

4. распевание по голосам: пропевание гласных «А-О-У-И-Э» в разной 

последовательности;«Котенокибабочка»,«ПтичкаиЛиса», «Машенькаи 

Медведь», А.Евтодьевой 



5. «Ритмическоеэхо»; 

 

 

6. Песни:«Гномики»муз.исл.К.Костина,р.н.п.«Ходила 

младешенька»,«Пестрый колпачок»,Г.Струве. 

 

 

 

Ноябрь-Декабрь 

 

 

 

 

Освоениепространства,установлениеконтактов,психологическаянастройка 

на работу. 

Развиватьпевческийголос,способствоватьправильномузвукообразованию, 

охранеиукреплениюздоровьядетей.Подготовитьречевойаппараткработе над 

развитием голоса. 

Учитьдетей«рисовать»голосом,изображатьзвуковойкластер; 

Учить детей соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при этом 

осмысленного,эстетичного,выразительногоиразнообразногомузыкального 

действия. Использовать карточки для работы руками по извлечению звука. 

Учитьдетейчёткопроговариватьтекст,включаявработуартикуляционный 

аппарат; Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную 

отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные 

выражения:грустно,радостно,ласково,удивлённои.т.д. 

Закреплятьудетей умениечистоинтонироватьприпоступенномдвижении 

мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно 

интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического 

рисунка мелодии хлопками во время пения. 

Побуждатьдетейкактивнойвокальнойдеятельности. Учить 

детей петь в унисон, а капелла. 

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствоватьразвитию удетейвыразительногопения,безнапряжения, 

плавно, напевно. 

Развиватьудетейумениепетьподфонограмму. 

Формироватьсценическуюкультуру(культуруречиидвижения). 

1. круговой массаж; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»; 



3. дыхательнаягимнастика:«Лошадка»«Паровоз»,«Машина»,«Самолёт» 

 

4. Ритмическоеупражнение«Гуси,гуси»,«Заяцбелый»; 

 

 

5. Распеваниепоголосам«Япою,хорошопою»,наодномзвуке«А-о-у», 

методом «Эхо», «Дон-дон», по трезвучиям, 

 

 

 

6. Попевки:«Храбрыйпортняжка»,«Золушкаисестры» 

А.Евтодьевой,«Гроза» 

 

7. Песни:«Белыеснежинки»сл.И. Шефрана,муз.Г.Гладкова 

 

«Зимняясказка»сл.А.Усачева,муз.А.Пинегина Знакомый 

репертуар. 

8. Скороговорки. 

 

Январь-Февраль 

 

 

Освоениепространства,установлениеконтактов,психологическаянастройка на 

работу. 

Развиватьпевческийголос,способствоватьправильномузвукообразованию, 

охране и укреплению здоровья детей. 

Учитьдетейвыполнятьголосомглиссандоснизувверхисверхувнизс показом 

движения рукой. Исполнять в среднем и низком регистрах. 

Учитьдетей долготянутьзвук –У -меняяприэтом силузвучания.Развивать 

ритмический слух. 

Учитьдетейчёткопроговариватьтекст,включаявработуартикуляционный 

аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, 

вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая 

голоса), интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). 

Упражнятьдетейвовзятииглубокогодыхания.Развиватьартикуляцию, 

прикрытый звук. 



Уточнитьумениедетейвовремявступатьпослемузыкальноговступления, точно 

попадая на первый звук; 

Чистоинтонироватьвзаданномдиапазоне. 

Совершенствовать умениедетейпетьсдинамическимиоттенками,не форсируя 

звук при усилении звучания. 

Развиватьвокальныйслух,исполнительскоемастерство,навыки эмоциональной 

выразительности. 

Учитьдетейработатьсмикрофоном. 

 

1. круговоймассажподзнакомыепесни; 

 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»;«Стихотворения», 

игра с ладошкой. 

 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Насос», 

«Ныряльщики»,«Резиновыймяч»; 

 

4. Звуковаягимнастика«Лягушкинаболоте»,«Вмагазине», «Домашний 

мастер», «Поездка в зоопарк»; 

 

5. РаспеваниеметодомЭхо,наодномзвуке,«Имя»,«Тримедведя» 

А.Евтодьевой 

 

Знакомыераспевки. 

 

 

 

6. Попевки:«Теремок»Л.Олифировой,«Воттакаячепуха»И.Рыбкиной 

 

 

7. Песни:«Песенкаокапитане»Дунаевский,«Любимыйпапа»сл.Ю.Энтина, муз. 

Д. Тухманова, «Мамина песенка» М. Пляцковский 

 

 

 

Март-Май 



Освоениепространства,установлениеконтактов,психологическаянастройка 

на работу. 

Развиватьпевческийголос,способствоватьправильномузвукообразованию, 

охранеиукреплениюздоровьядетей.Подготовитьречевойаппараткработе над 

развитием голоса. 

Формироватьболеепрочныйнавыкдыхания,укреплятьдыхательные 

мышцы, способствовать появлению ощущения опоры на дыхании, 

тренировать артикуляционный аппарат. 

Учитьдетей чётко проговаривать текст, включая в работуартикуляционный 

аппарат; Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную 

отзывчивость.Формироватьслуховоевосприятие.Учитьдетейиспользовать 

различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, 

удивлённо и т.д. 

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса. 

Удерживатьинтонациюнаодномповторяющемсязвуке;точноинтонировать 

интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии 

хлопками во время пения. 

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться. 

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, 

правильнобратьдыханиемеждумузыкальнымифразами,и передначалом пения. 

Чистоинтонироватьвзаданномдиапазоне. 

Закреплятьнавыкихоровогоииндивидуальноговыразительногопения. 

Формировать сценическую культуру. 

Продолжатьобучатьдетейработатьсмикрофоном. 

1. круговой массаж; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»; 

 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Поездкана 

болото», «Собачка», «В лесу», «На лугу»; 

 

4. звуковаягимнастика«Дятел»,«Белочка»,«Налугу»,«Озорнойязычок», 

«Поездкавзоопарк»,«Машина»; 

 

5. Ритмическиеупражнения«Гуси,гуси»,«Бабасеялагорох»,«Эхо», 

«Сапожник»; 

 

6. Распевание«Стрекозаирыбка»,«Котипетух»А.Евтодьевой 



7. Песни:укр.н.п«Веснянка»,«Чтотакоесемья?Е.Гомоновой 

 

 

 

 

 

Перспективныйпланзанятийвокальногокружка «Золотая нотка» для 

детей 6-7 лет на 2025-2026 учебный год 

Периодпрохождениязанятий 

 

 

Программноесодержание 

 

 

 

Репертуар 

Сентябрь-Октябрь 

- обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей; 

 

 

- развиватьуменияразличатьэмоциональноесодержание песен, 

высказываться о характере песен; 

 

 

- расширятьдиапазондетскогоголоса; 

 

- способствоватьпрочномуусвоениюдетьмиразнообразныхинтонационных 

оборотов, включающих различные виды мелодического движения и 

различные интервалы; 

 

- учитьдетейточнопопадатьнапервыйзвукмелодиипесен; 

 

 

- учитьдетейпетьлегко,нефорсируязвук,счеткойдикцией; 



- учитьпетьхором,небольшимиансамблями,поодному,смузыкальным 

сопровождением и без него; 

 

 

- учитьдетейпередаватьхарактерисмыслкаждойпесни; 

 

 

- формированиеправильнойпевческойосанки. 

Диагностикамузыкальныхспособностейдетей 

1. круговоймассажподзнакомыепесни; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»; 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Цветочек»,«Ладошка»;«Поездканапоезде», 

«Лес»,«Луг»,«Белочка»; 

 

4. распеваниепоголосам:«Япою,хорошопою»,наодномзвуке«А-о-у-и», 

«Имя»; 

 

5. «Ритмическоеэхо»; 

 

 

6. Песни:«Желтыйвальс»,фонограмма,«Мамадорогая»,А.Кудряшов,«Я 

красиво петь могу», Л.Абелян. 

 

Ноябрь-Декабрь 

 

 

 

 

- развиватьэмоциональнуюотзывчивостьнапесниразногохарактера; 

 

- учитьдетейвысказыватьсяоформепесни,отемповыхидинамических 

изменениях в музыкальном сопровождении, о характере песни в целом; 



- упражнятьвчистомпропеваниитерции; 

 

- упражнятьвчистоминтонированиипоступенныхискачкообразных 

движений мелодии; 

 

- закреплятьумениеразличатьдолгиеикороткиезвуки; 

 

- учитьдетейудерживатьинтонациюнаодномзвуке; 

 

 

- продолжать учитьдетейпетьестественнымголосом,безфорсирования 

звука; 

 

- удерживатьдыханиедоконцафразы,концыфразнеобрывать,заканчивать 

мягко; 

 

- правильновыполнятьлогическиеударения; 

 

 

- учитьдетейчистоинтонироватьмелодиювпоступенномдвижениивверхи 

вниз, скачки на кварту, квинту; 

 

- упражнятьвточноминтонированиитрезвучий; 

 

- петьвыразительно,меняяинтонациювсоответствиисхарактеромпесни. 

 

1. круговой массаж; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»; 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Поездкана 

поезде», «Машина», «Белочка», «Озорной язычок», «Домашний мастер»; 



4. Ритмическоеупражнение«Гуси,гуси»,«Заяцбелый»; 

 

5. распеваниепоголосам«Япою,хорошопою»,наодномзвуке«А-о-у», 

методом «Эхо», «Дон-дон», по трезвучиям; 

 

6. Попевки«Дятел»,«Чики-чики,чикалочки»; 

 

7. Песни:«Русскаязима»,Л.Олифирова,«Зимняяпесенка»,М.Красев, 

«Зимняясказка»,фонограмма,«Мамадорогая»,А.Кудряшов 

 

8. Скороговорки. 

 

Январь-Февраль 

 

 

 

 

- развиватьэмоциональнуюотзывчивостьдетейнапесниразличного 

характера; 

 

- подводитьдетейкумениюсамостоятельнодаватьоценкукачествупения 

товарищей; 

 

 

- учитьразличатьисамостоятельноопределятьнаправлениемелодии, 

слышать и точно интонировать повторяющиеся звуки; 

 

 

- упражнятьвчистомпропеваниипоступенногоискачкообразногодвижения 

мелодии; 

 

 

- упражнятьвчеткойдикции; 

 

- формироватьхорошуюартикуляцию; 

 

- уточнятьумениедетейвовремявступатьпослемузыкальноговступления, 

точно попадая на первый звук, чисто интонировать в заданном диапазоне; 



- совершенствовать умениедетейпетьсдинамическимиоттенками,не 

форсируя звук при усилении звучании; 

 

 

- добиватьсявыразительногоисполненияпесенразличногохарактера; 

 

 

- петьсмузыкальнымсопровождениемибезнего; 

 

- развиватьладотональныйслух. 

 

 

1. круговоймассажподзнакомыепесни; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»;«Стихотворения», 

игра с ладошкой. 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Насос»,» 

«Ныряльщики»,«Резиновыймяч»; 

 

 

4. Звуковаягимнастика«Лягушкинаболоте»,«Вмагазине», «Домашний 

мастер», «Поездка в зоопарк»; 

 

5. РаспеваниеметодомЭхо,наодномзвуке,«Имя»,«Дон-дон»,«Ку-ку», 

закрытый рот; 

 

 

6. Попевки«Жучкаикот»,«Бай,качи,качи». 

 

7. Песни:«Любимыйпапа»,В.Шаинский,«Веснянка»,укр.нар.п.,«Весенняя 

песенка», С. Полонский 

 

8. Игра«Волшебникииколокола». 

 

Март-Май 



- воспитыватьэмоциональнуюотзывчивостьнапесни; 

 

- развиватьвосприимчивостьквеселым,жизнерадостнымнелирическим 

песням; 

 

- продолжатьучитьдетейсамостоятельнооцениватьправильноеи 

неправильное пение товарищей, выразительность их пения; 

 

 

- закреплять умениедетейразличатьдолгиеикороткиезвуки,отмечать 

длительность движение руки; 

 

 

- продолжать упражнятьвумении удерживатьинтонациюнаодном, 

повторяющемся звуке; 

 

- упражнять в чистом пропевании секунды вверх и вниз, в чистом 

интонировании поступенного движения мелодии вниз, ход мелодии на 

кварту,квинту,терциивверхивниз,секстувверх,трезвучиясверхувниз; 

 

- продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, 

правильнобратьдыханиемеждумузыкальнымифразамиипередначалом 

пения; 

 

- петьвыразительно,легким,подвижнымзвуком,смузыкальным 

сопровождением и без него; 

 

 

 

1. круговой массаж; 

 

2. упражнениядляголовыишеи,«Пирамидка»,«Япеку»; 

 

3. дыхательнаягимнастика:«Ладошка»,«Паутинка»впарах,«Поездкана 

болото», «Собачка», «В лесу», «На лугу»; 



4. звуковаягимнастика«Дятел»,«Белочка»,«Налугу»,«Озорнойязычок», 

«Поездкавзоопарк»,«Машина»; 

 

5. Ритмическиеупражнения«Гуси,гуси»,«Бабасеялагорох»,«Эхо», 

«Сапожник»; 

 

6. Распевание«Звукоряд5нот»,«Ду-ду»,«Дон-дон»,закрытыйрот,«и-э-а-о- у- 

ы»; 

 

7. Песни«Весеннийблюз»Г.Фрида,«Солнечнаякапель»,Л.Абелян 
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